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Un dol¢ per a cada ocasio

»Un llibre recull els dolgos associats a determinades festes i tradicions al llarg de I'any

DAVID CESPEDES GIRONA

B Els catalans som tan tradicio-
nals que sempre associem alguna
festa amb la menja d’algun pro-
ducte gastronomic dolg. Els cata-
lans, podriem dir també, som gent
dolga i al llarg de 'any degustem
dolgos relacionats amb les dife-
rents festivitats. Coques, brunyols,
torrons, panellets, neules i pastis-
sos diversos... tot plegat quedare-
colliten elllibre Dolces tradicions,
una llaminadura per a cada oca-
sié de Dolca Camprubiieditat per
Alberti Editors. El llibre acaba de
sortir a les llibreries i malaurada-
ment la seva autora no ha pogut
veure-ho, ja que ens van deixar
l'any passat. Era tota una apassio-
nada de la cuina dolc¢a i una ena-
morada de les tradicions més lla-
mineres de Catalunya. Aquest lli-
bre s’ha convertit més que maien
un dolg reconeixement a la seva
vidai passio.

Elllibrerecullalllargde 215 pa-
gines l'origen i la vinculacié de
cada dol¢al’epocaen que es con-
sumeix. Molta gent, per exemple,
menja coca per la festa de Sant
Joan, pero segurament desconeix
d’'onvela tradicid. Per aix0, Dolca
Camprubivarecollirtotamenade
llaminadures explicant d’on ve-
nen i relatant perque determina-
des postres es mengen en dates
assenyalades. Com tota tradici6
delqueestracta és que perdurien
el temps i no es perdin. El llibre
compleix també amb aquest ob-
jectiu. «Elque compta ésla decisi6
de mantenir-les o recuperar-nela
celebracig, amb la voluntat que
perdurin, que no es perdin, i siho
fem per mitja d'unes postres ex-
cel-lents, doncs encaramillor», se-
gons s'explica en la presentacio.

Al llarg del llibre trobarem els
capitols dedicats ales postres molt
tradicionals com ara el tronc de
cap d’any, el tortell de Reis, els
brunyols de la Quaresma, la
mona,lacocadeSantJoan,lacoca
dellardons de Dijous Gras o els to-
rrons iles neules de les festes na-
dalenques. Pero tambéesparlade
determinades dolces que han
nascutassociadesadeterminades
festes com ara el cor de Sant Va-
lenti pel dia dels enamorats, el
pastis de Sant Jordi pel dia del 1li-
breilarosa, el pastis del dia de la
Mare, el pastis de carnestoltes o el
pastis de la Diada.

Esun llibre molt suculent, sens
dubte, itotun calendari de dolcos
per als 365 dies de l'any i on cada
capitol es completa amb una
imatge antiga que ens demostra
quealgunsdolcostenen un origen
molt antic. Ja ho diuen el llibre, a
banda d’anar obrint boca de cara

La tardor és I’época dels panellets. aniot RescLosa

alesproperesfestesnadalenques,
comprovarem que «certes dates
del’anyestanrelacionadesamb el
consum d’aquestes menges me-
ravelloses. No hi ha manera més
adequada, nimésagradable al pa-
ladar, de commemorar una dia-
da».

Araquetenimel Nadalaquiala
cantonada, per exemple, podrem
descobriren elllibre de Camprubi
que el torr6 té el seu origen en el
segle XIII o almenys en aquesta
época ja s’han trobat algunes re-
ceptes en les qual es parlava que
era una autentica delicia. La base
ja era la mateixa que ara; fruites
seques, sucre o mel. El torrd és

Coques, tortells
tant de Ram com
de Reis, torrons,
neules, el tronc de
Nadal... darrere de
cada dolc hi ha una
historia associada
a una festivitat

l'exemple de com ha anat evolu-
cionat, ja que actualment en el
mercat en trobem de tots els gus-
tos, fins i tot de pa amb xocolata i
oli. Lesneules artesanes son tam-
bé un producte molt nadalenc
que no sol faltar a cap taula fami-
liar. A les comarques gironines hi
ha també molta tradicié d’aquest
dol¢ambingredients moltsenzills
com ara farina, canyella i sucre fa
les delicies de molta gent, espe-
cialment entre els petits. Es un
producte que relacionat amb el
que abans coneixiem com a con-
fiteries i que ara en diem majori-
tariament pastisseries. De fet, el
llibre també és un homenatge als

obradorsdetotalavida, pastissers
iforners d’'arreu de Catalunya. Un
altre producte nadalenc que cada
cop pren més forca per acompan-
yar els apats de Nadal és el tronc
dexocolata que té molta connota-
ci6 francesa i una llarga tradicio.
Nosaltres aqui és inevitable que
l'associem al ti6 que fem cagar la
nitdel 24 de desembre. Segonsre-
lata 'autora, va ser a partir dels
anys 50 quan aquest producte es
va comencar a popularitzar a Ca-
talunyaiaradetroncs de Nadalels
podem trobar de tota menai gus-
tosjasiguin farcits de cafe, de pra-
liné omassapaiambtotamenade
decoracions.




