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Francesc Roma, en una imatge d’arxiu. L’escriptor és soci de l’AEG des de fa més de 30 anys
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Dues dècades publicant 
obres relacionades amb 
l’excursionisme han donat a 
Francesc Roma (Sant Martí 
de Centelles, Osona, 1963) 
el bagatge per emprendre el 
seu nou llibre sobre la matè-
ria. A Ja hem fet el cim! Epi-
sodis històrics de l’alpinisme 
català (Albertí Editor, 2019), 
l’escriptor repassa la història 
de l’excursionisme català 
en tota la seva amplitud, 
des dels orígens a finals del 
segle XIX fins a l’actualitat, 
i cobrint pràcticament totes 
les disciplines: alpinisme, 
excursionisme, espeleologia, 
etc. Francesc Roma té fortes 
vinculacions amb la comarca: 
és soci de l’Agrupació Excur-
sionista de Granollers des de 
fa més de 30 anys.

“La cultura excursionista 
a Catalunya neix de l’espe-
rit de la Renaixença. És un 
moviment de recuperació 
del país: hi ha una voluntat 
de descobrir-lo perquè en 
aquella època no es coneix 
res. Forma part, per tant, 
del moviment nacionalista”, 
explica l’autor. Aquell pri-
mer esperit més romàntic 
va anar transformant-se 
posteriorment en una idea 
més esportiva i lúdica que 
encara dura avui. El llibre 
relata l’aparició dels primers 
clubs (el primer està datat el 
1876) i associacions, i expli-
ca sortides des de llocs pro-

pers com Montserrat, Sant 
Llorenç de Munt o el Pedra-
forca fins al Pirineu i les pri-
meres expedicions catalanes 
als Andes o l’Himàlaia, amb 
la conquesta emblemàtica 
de l’Everest. Precisament 
aquesta darrera etapa era 
la més desconeguda per a 
Francesc Roma.

ANècDOtES

“El llibre està fet, en bona 
part, a partir d’anècdotes”, 
explica l’autor, que ha inclòs 
fets com l’accident que hi va 
haver a l’Aneto a principis 

del segle XX. “A un grup 
de quatre persones els va 
caure un llamp a sobre i en 
van morir dues, un guia de 
Benasc i un ciutadà alemany 
que estava refugiat de la 
Primera Guerra Mundial. 
Un dels dos supervivents era 
Jaume Oliveras, de la Garri-
ga, un dels primers que van 
començar a fer escalada en 
parets que avui encara fan 
por, explica Francesc Roma, 
que està gestionant una 
possible presentació de Ja 
hem fet el cim! Episodis his-
tòrics de l’alpinisme català a 
Granollers.La coberta del llibre

L’escriptor osonenc Francesc Roma, molt vinculat a l’Associació Excursionista 
de Granollers, repassa en un llibre la història de l’excursionisme català

Històries d’excursionistes

Els Escaldats de 
Caldes arrenquen 
la temporada 
castellera

Barberà del V. (el V. Occ.)

Els Escaldats de Caldes van 
fer la primera actuació de 
la temporada diumenge a 
Barberà del Vallès, en una 
trobada amb els Saballuts, 
Tirallongues i Castellers de 
Terrassa. Després d’obrir 
amb un pilar de 4 aixecat 
per sota, els castellers cal-
derins van descarregar un 
4 de 6 en què es van estre-
nar els dosos. En la segona 
ronda, els Escaldats van 
fer un intent desmuntat de 
torre de 6, i en la següent 
van descarregar el 3 de 6 
i posteriorment el 3 de 6 
amb agulla –aquesta última 
construcció, més ferma que 
l’anterior, que havia perdut 
una mica la mida. Dos pilars 
de 4 van servir per acomia-
dar el debut dels Escaldats 
en la primera trobada de la 
temporada.

El segons concurs 
escolar de Villà 
Viatges ha rebut 
34 projectes

Granollers

Villà Viatges, de Granollers, 
ha impulsat durant el curs el 
segon Certamen de Comu-
nicació Audiovisual, en què 
alumnes d’ESO de tota la 
comarca han presentat 34 
propostes: la guanyadora 
serà el vídeo publicitari 
de l’agència de viatges de 
la propera campanya. Del 
total de projectes presen-
tats, se n’han seleccionat 
22, de centres de Mollet, la 
Llagosta, Sant Celoni, Lli-
nars, Granollers i la Garriga. 
Dijous passat el jurat es va 
reunir i va triar cinc finalis-
tes, entre ells el guanyador. 
El veredicte es donarà a 
conèixer durant la gala final, 
que es farà el dijous 4 d’abril 
a les 7 de la tarda al Casino 
de Granollers, i durant l’acte 
es projectaran els cinc vídeos 
finalistes.

La 37a  
Excursió Popular  
de Granollers obre  
la inscripció

Granollers

L’Agrupació Excursionista 
de Granollers organitza, el 
diumenge 7 d’abril, la 37a 
edició de l’Excursió Popular 
de Granollers. La sortida es 
farà des de la Porxada a 2/4 
de 9 del matí. Les inscripci-
ons són gratuïtes i es poden 
fer el mateix dia, davant de 
la Pedra de l’Encant a partir 
de les 8 del matí. A banda, els 
participants podran partici-
par en un esmorzar solidari 
organitzat per Mans Unides 
per finançar un projecte 
de famílies marginades a 
l’Índia. Les inscripcions per 
a l’esmorzar (5 euros) es 
poden fer fins al 5 d’abril a la 
seu de l’AEG (carrer Corró, 
10), el Gra jove, o a la seu de 
Mans Unides (carrer Anní-
bal, 60). Per més informació, 
cal trucar al telèfon 93 870 
62 49. 

Mollet 
prepara el 40è 
aniversari de 
la recuperació 
de les gitanes

Mollet del Vallès

EL 9 NOU

L’Esbart Dansaire de Mollet 
prepara una diada festiva 
per commemorar els 40 anys 
de la recuperació del ball de 
gitanes a la població. Serà el 
diumenge 7 d’abril i hi haurà 
una trobada de colles del ball 
de gitanes amb la participa-
ció de grups de Martorelles, 
Montmeló, Parets i Mollet, 
juntament amb els gegants, 
castellers i diables de la ciu-
tat.

La jornada començarà a les 
9 del matí amb un esmorzar 
de les colles participants i 
una primera actuació a la 
plaça Major. Seguirà una 
cercavila (encapçalada pels 
personatges de les antigues 
ballades de gitanes: el capità 
a cavall, el vell i la vella i els 
diablots) fins a la plaça Prat 
de la Riba on, després d’actu-
acions de gegants i castellers, 
es farà la ballada principal. 
Les colles convidades són les 
mateixes que van participar 
en la ballada més antiga de 
la qual es té constància, el 
1884. En conjunt, el públic 
podrà veure les evolucions 
d’uns 200 balladors i balla-
dores. El Ball de Gitanes va 
tenir molta popularitat fins 
a la Segona República i va 
desaparèixer durant els anys 
60. A Mollet es va recuperar 
el 1979.

El restaurant El Trabuc 
enceta la 27a Quinzena 
de la Cuina del Cargol
Granollers

EL 9 NOU

Des de diumenge passat i 
fins al 7 d’abril, el cargol és 
el producte estrella al restau-
rant El Trabuc de Granollers. 
La 27a edició de la Quinzena 
de la Cuina del Cargol ofe-
reix als clients la degustació 
d’una àmplia oferta de plats, 
sempre amb el cargol com 
a base. El menú consta d’un 
aperitiu, tres tastets, segon 
plat i postres a escollir, amb 
vi negre o blanc o aigua, cafè 
i licors. Entre els plats hi ha 
des de cargols a la llauna, al 
formatge, amb pernil picants 
o amb ceps fins a ronyons al 
xerès amb cargols, timbal de 
cabrit amb calçots, cargols 
i suc del rostit o gambeta i 
escamarlans de la costa amb 

cargols a la marinera, entre 
molts d’altres. El menú costa 
59,90 euros, IVA inclòs.

El cartell és una obra d’Antoni Granja


