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criden l’atenció. De la mateixa ma-
nera que quan estem fent un joc mo-
tor posem a prova la nostra capaci-
tat motriu. Cada joc té la seva pro-
posta i cal que continuem jugant 
sempre que puguem”. 

!! Sabem a què juguem? 
Hi ha jocs de fa milers d’anys, però po-
ques vegades ens preguntem per què 
juguem als jocs que juguem, com va 
sorgir aquell joc o qui el va inventar. 
Per a Oriol Ripoll, “és important sa-
ber d’on venen les coses i per què te-
nen el sentit que tenen”: “Ens ajuda a 
posar el joc en context. Crec que si en 

Per què juguem 
als jocs que juguem

Un llibre recull l’origen de 100 propostes 
d’entreteniment: de les bitlles al Lego, passant  

pel dòmino, la brisca i el joc de l’oca

saps la història, n’engrandeixes el va-
lor”. Seguint aquesta premissa, Al-
bert Vidal, historiador especialitzat 
en folklore i tradicions, s’ha capbus-
sat en els orígens d’un centenar de 
jocs, dels tradicionals als més mo-
derns, per descobrir-nos-en l’origen, 
una feina que s’ha traduït en el llibre 
Per què juguem a...? (Albertí Editor). 
Com explica l’escriptor, el llibre bus-
ca treure a la llum “la història petita 
i quotidiana de la gent”: “Busco els 
orígens d’allò que té a veure amb el 
nostre dia a dia, i ens va semblar que 
podia ser interessant el tema dels 
jocs. A casa sempre ens hem dedicat 

a la recerca i hem anat recollint mun-
tanyes d’informació sobre temes di-
versos”. Entre la documentació fami-
liar hi havia material sobre els jocs, i a 
partir d’aquí va començar una feina 
de recerca i d’investigació per inten-
tar trobar l’origen de jocs d’avui i de 
sempre. Després d’una primera i llar-
ga llista, Vidal va fer una tria “pensant 
en els que podien ser més interes-
sants per al públic”: “La voluntat era 
que hi hagués un ventall molt ampli, 
tant jocs tradicionals com altres de 
més actuals de marca registrada. Ara 
bé, m’he centrat en jocs d’entreteni-
ment, deixant de banda els que impli-
quen forçosament la despesa de di-
ners. També n’hem deixat fora els es-
portius; si convé, ja farem un altre lli-
bre sobre jocs de competició”.  

No sempre és fàcil trobar l’origen 
precís de les coses, com passa amb el 
joc de pilota, amb les nines o amb les 
bitlles. Per això l’historiador ha hagut 
de fer una tasca intensa de recerca, en 
moltes ocasions partint de la intuïció 
i la deducció. “Has d’anar seguint les 
pistes que tens i anar estirant el fil, tot 
i que de vegades no arribes enlloc, tot 
s’ha de dir”. En aquest sentit, Vidal 
alerta que internet no és la mare dels 
ous perquè, “tot i que podria semblar 
l’opció fàcil, hi ha moltes errades i per 
això cal fer aquest treball més acurat 
de recerca”: “Si no ho sabem, doncs 
no ho sabem. Podem mostrar intu-
ïcions, però no afirmar del cert res si 
no ho tenim clar”. En tot cas, Vidal co-
incideix amb Ripoll en la necessitat 
de saber per què juguem als jocs que 
juguem: “Si en saps l’origen o t’imagi-
nes que fa 3.000 anys ja hi havia gent 
que hi jugava, potser en disfrutes 
més. El joc és una forma de cultura, 
una manera més de conèixer una al-
tra part de la història, de saber per què 
fem el que fem, per què juguem a les 
coses que juguem o celebrem les co-
ses que celebrem”. 

Beneficis 
Els jocs  
poden donar 
resposta  
a les nostres 
inquietuds i 
reptes

Jugar no és només cosa de 
criatures. O, com a mínim, 
no ho hauria de ser. Sobre 
els beneficis del joc hi ha 
uns quants estudis, i els re-

sultats són extrapolables a grans i 
petits. En les criatures, jugar els és 
innat i, per al seu desenvolupament, 
els és gairebé tan necessari com 
menjar, perquè és una font inesgota-
ble de plaer, alegria, descobriments 
i reptes que afavoreixen un creixe-
ment equilibrat del cos, la intel·li-
gència, l’afectivitat i la sociabilitat. 
Com explica Oriol Ripoll, especialis-
ta en jocs, jugar és important “per 
sentir-nos vius”: “El joc és un repte 
al qual vols donar resposta utilitzant 
totes les eines que tens a l’abast, i ai-
xò fa que ens sentim que avancem, 
que fem coses diferents. Si aquest 
element lúdic, de joc, és present a les 
nostres vides, farà que siguem perso-
nes més curioses, persones que mi-
rem al nostre voltant i que tenim 
més respostes. I a com més tipus de 
joc juguem, millor”. I afegeix: “Cal 
jugar en totes les edats perquè és im-
portant sentir-nos vius i veure que 
no pares de progressar. Quan ets in-
fant és necessari. Quan som adults 
podria semblar que no, fins que co-
mencem a adonar-nos que sí, que el 
joc pot donar resposta a les nostres 
inquietuds i als reptes que tenim. I 
no cal que sigui un joc formal, és una 
actitud de joc davant les coses”.  

L’expert en jocs reflexiona sobre 
els valors que el fet de jugar porta as-
sociats. Per exemple: “Quan agafem 
un joc de taula hi ha el valor de la tro-
bada amb altres persones. Amb un 
videojoc tenim el valor associat 
d’obrir-nos a noves experiències en 
què la narrativa, el so i la imatge ens 

BARCELONA
AURE FARRAN LLORCA

Joguines senzilles, una porta oberta a la imaginació
El joc és una de les principals vies a través de 
les quals les criatures adquireixen les com-
petències que han de desenvolupar: emoci-
onals, comunicatives, motrius o de raona-
ment. Com explica la professora de psicolo-
gia del desenvolupament de la Universitat 
Abat Oliba CEU Clara Valls, bàsicament “els 
nens aprenen jugant”. En aquest sentit, és 
important que el joc deixi marge al fet que la 
imaginació hi jugui un paper, sobretot en el 
cas dels nens més petits. Per aquest motiu, 
a l’hora de triar joguines per Reis, Valls re-

comana l’opció de la joguina senzilla, perquè 
“les que permeten moltes possibilitats d’ús 
promouran més la imaginació”. Així, en els 
primers anys de vida cal privilegiar les jogui-
nes que estimulen “la manipulació d’objec-
tes i el joc simbòlic”. Un altre element fona-
mental és donar cabuda a jocs que promo-
guin la socialització i les relacions familiars. 
Valls recomana a pares i mares que s’asse-
guin amb els fills i es converteixin “en els 
seus companys de joc” i que treballin perquè 
no s’apagui la flama del joc.

MANOLO GARCÍA
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L’actor nord-americà JJe-
remy Renner, a qui han 
operat, continua a la uni-
tat de cures intensives 
després de l’accident 

que va patir diumenge amb una mà-
quina llevaneu de la seva propietat 
que, per causes que encara no s’han 
concretat, el va atropellar. Segons els 
últims detalls publicats per la revista 
People, l’actor i productor –que inter-
preta Hawkeye a les pel·lícules de la 
factoria Marvel– està “en estat crític 
però estable” després d’haver superat 
una cirurgia, conseqüència del “trau-
matisme toràcic” i de les “lesions orto-
pèdiques” que va patir arran de l’acci-
dent, segons ha confirmat el seu repre-
sentant. Segons ha revelat un veí a la 
premsa nord-americana, l’actor hau-
ria patit importants lesions a la cama; 
un altre veí metge li va haver de fer un 
torniquet mentre esperaven que arri-
bés el servei d’emergències. 

L’incident es va produir diumenge 
a la seva casa de Reno, a l’estat de Neva-
da. Després el van traslladar per aire a 
un hospital proper, on el van operar. A 
la declaració del representant facilita-
da a People la família de l’actor expres-
sa la seva gratitud “als increïbles met-
ges i infermeres que l’atenen”, així com 
a les autoritats i cossos d’emergències 
que el van assistir i a tots els seguidors 
de l’actor per “l’amor i el suport”. 

Segons un comunicat publicat per 
l’oficina del xèrif del comtat de 
Washoe, que està investigant el cas, cap 
a les nou del matí de diumenge van res-
pondre a una alerta per una lesió trau-
màtica. Quan hi van arribar, els agents 
es van coordinar amb el districte de 
protecció contra incendis de Truckee 
Meadows i REMSA Health per orga-
nitzar el transport mèdic aeri de Ren-
ner, l’únic implicat en l’accident. 

Es fan públics nous detalls  
de l’accident de Jeremy Renner

Hopkins celebra els seus 47 anys de sobrietat
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tempesta durant la nit de Cap d’Any. 
Renner ha protagonitzat múltiples 
projectes de la saga Marvel. A part de 
ser un Avenger, ha actuat en nom-
brosos èxits comercials i de crítica, 
incloses dues pel·lícules de la sèrie 
Missió: Impossible. També ha estat 
nominat a dos premis Oscar, inclo-
ent-hi una candidatura de reparti-
ment per The Town i una altra a mi-
llor actor pel seu treball a The Hurt 
Locker.e

El representant també ha explicat 
a la revista Variety que la família de 
l’actor està amb l’intèrpret, que “rep 
una atenció excel·lent”. “Podem con-
firmar que el Jeremy està en estat crí-
tic però estable, amb les lesions pati-
des després de tenir un accident rela-
cionat amb les condicions climàti-
ques mentre treia la neu que havia 
caigut”, ha dit. 

Aquesta àrea del nord de Nevada 
va patir fortes nevades a causa d’una 

L’actor britànic AAnthony Hopkins ha 
celebrat en un missatge de vídeo pu-
blicat al seu perfil d’Instagram que fa 
47 anys que està sobri i ha aprofitat el 
missatge per encoratjar tothom que 
estigui lluitant contra el problema de 
l’alcoholisme arreu del món. “Soc un 
alcohòlic en procés de recuperació. 
Sé que hi ha persones que lluiten en 
aquesta cultura de la cancel·lació, de 
l’odi i de la manca de compromís, 
plena de nens que són assetjats –es-
criu el veterà actor, de 85 anys–. I jo 
els responc: sigueu amables amb vos-
altres mateixos. Sigueu amables. 
Manteniu-vos fora del cercle de la to-
xicitat amb les persones que us ofe-
nen. Viviu la vostra vida. Sentiu-vos 
orgullosos de la vostra vida”, afegeix 
el famós intèrpret d’Hannibal Lecter 
a El silenci dels anyells, film pel qual 

tiguin lluitant contra aquesta addic-
ció, tal com ell ho va fer fa dècades, 
amb un gran èxit que encara li dura. 
Hopkins confessa que fa 47 anys es-
tava en una “situació desesperada”, 
fins que va veure que alguna cosa no 
anava bé i va reconèixer que era alco-
hòlic, una addicció que va estar a 
punt de costar-li la vida, segons va 
explicar aleshores. 

“No soc expert en drogues. No soc 
expert en res. No sé res, excepte que 
he trobat una vida en què ningú no 
m’intimida”, va afegir llavors el reco-
negut actor, guanyador de dos Os-
cars, un Globus d’Or, cinc Bafta i dos 
Emmy. L’actor gal·lès també va ani-
mar tothom que estigui lluitant con-
tra aquest problema a parlar-ne amb 
algú a qui realment respecti per po-
der superar-lo.e

es va emportar un Oscar com a millor 
actor el 1991. 

L’actor britànic assegura que amb 
el seu missatge difós a les xarxes in-
tenta ser útil a les persones que es-

Si en voleu fer un primer tast, 
aquí teniu quatre pistes de l’ori-
gen de sis jocs d’entreteniment 
molt populars. 

!! Arrencar cebes 
Segur que molts heu jugat a aquest 
joc tradicional, l’origen del qual és 
incert, tot i que hi ha qui assegura 
que el trobaríem a la comarca de la 
Conca de Barberà a mitjans del se-
gle XIX, en alguns indrets on hi va 
haver grans dificultats per fer la 
collita de la ceba. Estaven molt en-
fonsades i amb la terra molt atape-
ïda, i va caldre estirar-les ben fort 
per arrencar-les. 

! Backgammon 
Un joc d’origen molt antic, amb 
evidències que el situarien 5.000 
anys enrere, d’acord amb les exca-
vacions dutes a terme per l’arque-
òleg Leonard Woolley a les ruïnes 
del poblat sumeri d’Ur, a l’actual 
Iraq, entre el 1922 i el 1934. 

! Botifarra 
Un joc de cartes molt popular a Ca-
talunya però que amb aquest nom 
sembla que no es va conèixer fins a 
mitjans del segle XX, com una va-
riant d’un altre joc més antic i tra-
dicional que s’anomenava manilla. 
Les primeres notícies del nom de 
la botifarra provenen de Palafru-
gell, tot i que altres evidències no 
prou contrastades en situen el nai-
xement en una jugada de manilla a 
Girona entre catalans i madri-
lenys. 

! El joc de les cadires 
L’origen formal d’aquest joc popu-
lar sembla que és monacal, perquè 
als convents sempre calia ser molt 
puntual, també a l’hora dels àpats. 
Qui arribava tard perdia la cadira 
i es quedava sense menjar. Seria la 
translació al món del joc de la po-
pular dita “A la taula d’en Bernat, 
qui no hi és no hi és comptat”. 

! Cases de nines 
El seu origen no té a veure amb el 
joc, perquè les primeres cases, sor-
gides durant els segles XVII i XVI-
II al centre d’Europa, sobretot als 
Països Baixos i Alemanya, eren una 
mostra de l’opulència de les famí-
lies benestants, que feien reprodu-
ir en miniatura l’interior de casa 
seva. Es consideraven un instru-
ment didàctic amb el qual les nenes 
podien aprendre a ser bones mes-
tresses de casa i a tenir cura dels di-
ferents elements de la llar. 

! Cluedo     
Un dels jocs de taula de misteri 
més populars, ideat pel britànic 
Antohony Ernest Pratt, un pianis-
ta que es guanyava la vida tocant en 
creuers i hotels. El joc li va venir al 
cap estant a la seva habitació, ima-
ginant que els diferents hostes de 
l’hotel podien estar implicats en un 
assassinat. Amb la col·laboració de 
la seva dona, Elva Rosalie, van fer 
el primer disseny del joc, que en un 
primer moment van registrar com 
a Murder! [Assassinat!].e


