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ugar no és només cosa de
criatures. O, com a minim,
no ho hauria de ser. Sobre
els beneficis del joc hi ha
uns quants estudis, i els re-
sultats son extrapolables a grans i
petits. En les criatures, jugar els és
innati, peral seudesenvolupament,
els és gairebé tan necessari com
menjar, perque és unafontinesgota-
ble de plaer, alegria, descobriments
ireptes que afavoreixen un creixe-
ment equilibrat del cos, la intel-li-
gencia, ’afectivitat i la sociabilitat.
Com explica Oriol Ripoll, especialis-
ta en jocs, jugar és important “per
sentir-nos vius”: “El joc és un repte
al qual vols donar respostautilitzant
totesles eines que tens al’abast, i ai-
x0 fa que ens sentim que avancem,
que fem coses diferents. Si aquest
elementludic, dejoc, és presentales
nostresvides, fara que siguem perso-
nes més curioses, persones que mi-
rem al nostre voltant i que tenim
meés respostes. I acom més tipus de
joc juguem, millor”. T afegeix: “Cal
jugarentoteslesedats perque ésim-
portant sentir-nos vius i veure que
no pares de progressar. Quan ets in-
fant és necessari. Quan som adults
podria semblar que no, fins que co-
mencem a adonar-nos que si, que el
joc pot donar resposta a les nostres
inquietuds i als reptes que tenim. I
no cal que sigui un joc formal, ésuna
actitud de joc davant les coses”.
L’expert en jocs reflexiona sobre
elsvalors que el fetde jugar porta as-
sociats. Per exemple: “Quan agafem
unjocdetaulahihaelvalordelatro-
bada amb altres persones. Amb un
videojoc tenim el valor associat
d’obrir-nos a noves experiéncies en
queé lanarrativa, el so ilaimatge ens

Per que juguem
als jocs que juguem

Un llibre recull I'origen de 100 propostes
d’entreteniment: de les bitlles al Lego, passant
pel domino, labrisca i el joc de 'oca

criden I'atencid. De la mateixa ma-

sapslahistoria, n’engrandeixes el va-

neraque quanestemfentunjocmo- Beneficis lor”. Seguint aquesta premissa, Al-
tor posem a prova la nostra capaci- Elsiocs bert Vidal, historiador especialitzat
tat motriu. Cada joc té la seva pro- J en folklore i tradicions, s’ha capbus-
posta i cal que continuem jugant poden donar sat en els origens d’un centenar de
sempre que puguem”. resposta jocs, dels tradicionals als més mo-

. ales nostres derns, per descobrir-nos-enl’origen,
@ Sabem a qué juguem? inquietudsi una feina que s’ha traduit en el llibre
Hihajocs de familers d’anys, pero po- reptes Per qué juguem a...? (Alberti Editor).

ques vegades ens preguntem per que
juguem als jocs que juguem, com va
sorgir aquell joc o qui el va inventar.
Per a Oriol Ripoll, “és important sa-
ber d’on venen les coses i per que te-
nenelsentitquetenen”: “Ensajudaa
posarel jocen context. Crecque sien

Com explical’escriptor, el llibre bus-
ca treure alallum “la historia petita
i quotidiana de la gent”: “Busco els
origens d’allo que té a veure amb el
nostre dia a dia, i ens va semblar que
podia ser interessant el tema dels
jocs. A casa sempre ens hem dedicat

Joguines senzilles, una porta oberta a la imaginacio

Eljocésunadeles principals vies a través de
les quals les criatures adquireixen les com-
peténcies que han de desenvolupar: emoci-
onals, comunicatives, motrius o de raona-
ment. Com explicala professora de psicolo-
gia del desenvolupament de la Universitat
Abat Oliba CEU Clara Valls, basicament “els
nens aprenen jugant”. En aquest sentit, és
important que el joc deixi marge al fet que la
imaginaci6 hi jugui un paper, sobretot en el
cas dels nens més petits. Per aquest motiu,
al’hora de triar joguines per Reis, Valls re-

comanal’opcid delajoguina senzilla, perqué
“les que permeten moltes possibilitats d’tis
promouran més la imaginaci4”. Aixi, en els
primers anys de vida cal privilegiar les jogui-
nes que estimulen “la manipulaci6 d’objec-
tesieljocsimbolic”. Un altre element fona-
mental és donar cabuda a jocs que promo-
guin la socialitzacid i les relacions familiars.
Valls recomana a pares i mares que s’asse-
guin amb els fills i es converteixin “en els
seus companys de joc” i que treballin perqué
no s’apagui la flama del joc.

MANOLO GARCIA

alarecercaihemanatrecollint mun-
tanyes d’informacio sobre temes di-
versos”. Entre ladocumentaci6 fami-
liar hi haviamaterial sobre elsjocs,ia
partir d’aqui va comencar una feina
de recerca i d’investigacié per inten-
tar trobar l'origen de jocs d’avuiide
sempre. Després d’'unaprimeraillar-
gallista, Vidal vaferunatria “pensant
en els que podien ser més interes-
sants per al public”: “La voluntat era
que hi hagués un ventall molt ampli,
tant jocs tradicionals com altres de
més actuals de marcaregistrada. Ara
bé, m’he centrat en jocs d’entreteni-
ment,deixant de bandaels que impli-
quen forcosament la despesa de di-
ners. També n’hem deixat foraels es-
portius; siconvé, jafaremun altre lli-
bre sobre jocs de competicié”.

No sempre és facil trobar 'origen
precis de les coses, com passa amb el
jocde pilota, amb les nines o amb les
bitlles. Peraixd 'historiador hahagut
deferunatascaintensaderecerca,en
moltes ocasions partintdelaintuicié
iladeduccié. “Has d’anar seguint les
pistesque tensianarestirantel fil, tot
ique devegadesnoarribesenlloc, tot
s’ha de dir”. En aquest sentit, Vidal
alerta que internet no éslamare dels
ousperque, “totique podriasemblar
Topcié facil, hi hamoltes erradesiper
aixo cal fer aquest treball més acurat
de recerca”: “Si no ho sabem, doncs
no ho sabem. Podem mostrar intu-
icions, perd no afirmar del cert res si
nohotenimclar”. Entotcas, Vidal co-
incideix amb Ripoll en la necessitat
de saber per que juguem als jocs que
juguem: “Siensapsl’origen o t'imagi-
nes que fa 3.000 anys ja hi havia gent
que hi jugava, potser en disfrutes
més. El joc és una forma de cultura,
una manera més de conéixer una al-
trapartdelahistoria, de saber per qué
fem el que fem, per qué juguem a les
coses que juguem o celebrem les co-
ses que celebrem”.
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Si en voleu fer un primer tast,
aqui teniu quatre pistes de l’ori-
gen de sis jocs d’entreteniment
molt populars.

@ Arrencar cebes

Segur que molts heu jugat aaquest
joctradicional, ’origen del qual és
incert, tot i que hi ha qui assegura
queel trobariem ala comarcade la
Concade Barbera amitjans del se-
gle XIX, en alguns indrets on hi va
haver grans dificultats per fer la
collitadelaceba. Estaven molten-
fonsadesiamb laterramoltatape-
ida, i va caldre estirar-les ben fort
per arrencar-les.

@ Backgammon

Un joc d’origen molt antic, amb
evidencies que el situarien 5.000
anys enrere, d’acord amb les exca-
vacions dutes a terme per ’arque-
oleg Leonard Woolley a les ruines
del poblat sumeri d’Ur, a I’actual
Iraq, entre el 19221 el 1934.

@ Botifarra

Unjocde cartes molt popular a Ca-
talunya pero que amb aquest nom
sembla que no es va coneixer fins a
mitjans del segle XX, com una va-
riant d’un altre joc més antici tra-
dicional que s’anomenava manilla.
Les primeres noticies del nom de
la botifarra provenen de Palafru-
gell, tot i que altres evidéncies no
prou contrastades en situen el nai-
xement en unajugadade manillaa
Girona entre catalans i madri-
lenys.

®El jocdeles cadires

L’origen formal d’aquest joc popu-
lar sembla que és monacal, perque
als convents sempre calia ser molt
puntual, també a ’hora dels apats.
Qui arribava tard perdia la cadira
ies quedava sense menjar. Seria la
translacié al mén del joc de la po-
pular dita “A la taula d’en Bernat,
qui no hi és no hi és comptat”.

@ Cases de nines

El seu origen no té a veure amb el
joc, perque les primeres cases, sor-
gides durant els segles XVII i XVI-
1T al centre d’Europa, sobretot als
Paisos BaixosiAlemanya, eren una
mostra de 'opuléncia de les fami-
lies benestants, que feien reprodu-
ir en miniatura I'interior de casa
seva. Es consideraven un instru-
mentdidacticamb el qual les nenes
podien aprendre a ser bones mes-
tresses de casaiatenir curadelsdi-
ferents elements de la llar.

@ Cluedo

Un dels jocs de taula de misteri
més populars, ideat pel britanic
Antohony Ernest Pratt, un pianis-
taque es guanyavalavida tocanten
creuers i hotels. El joc li va venir al
cap estant ala seva habitacid, ima-
ginant que els diferents hostes de
I’hotel podien estar implicats en un
assassinat. Amb la col-laboracié de
la seva dona, Elva Rosalie, van fer
el primer disseny deljoc, que enun
primer moment van registrar com
a Murder! [Assassinat!]. s




