Botifarra
amb mongetes

i un lingiiista com Joan Coromines pot aclarir per que

a les mongetes se les anomena d’aquesta manera

quan en realitat son fesols, el nom més antic d’aquest
producte. Mongeta és el diminutiu de monja 1 aixi ho expressa
Coromines quan diu que les raons semantiques son poc clares,
potser pel color de [’habit o pel regim alimentari conventual.
Tampoc no queda clar per qué en castella se’n diuen
Jjudias, amb una referéncia improbable de la paraula yudiya —
fesol en arab—, encara que alguns historiadors atribueixen el
nom a una frase de I’inquisidor de Barcelona i Valéncia al
segle XVII, Francisco de Alarcon y Covarrubias, ferotgement
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Botifarra amb mongetes del ganxet.
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antisemita, que deia que les mongetes saltaven al contacte
amb [’oli bullent, com sembla que feien les dones jueves con-
demnades a tortura.

En qualsevol cas, vingui d’on vingui el nom, un bon plat
de mongetes amb botifarra és un dels plats estrella de la cuina
catalana.

Les mongetes, com tants altres llegums, van venir
d’Ameérica i, segons restes arqueologiques, ja les conreaven
els pobles asteques i inques fa uns deu mil anys. Les coneixien
amb el nom d’aiacotli 1, a més de servir d’aliment fonamental
en la seva cultura, també eren utilitzades com a moneda.

Perd no tots els llegums van arribar a Europa des
d’Ameérica. D’altres, com els pesols, les faves i les llenties es
coneixien a tota la Mediterrania 1 el Proxim Orient, on eren
molt apreciades, sobretot a I’antic Egipte i, més tard, a Roma.

Per aixo, per la similitud amb els productes que ja conei-
xien, quan els espanyols portaren les llavors de la planta de la
mongeta des d’Ameérica a Europa, van anomenar favas o faves
a les mongetes, com encara se’n diuen a Asturies.

També hi ha algunes espécies lleguminoses que reben el
nom de vigna, derivat del botanic italia Domenico Vigna del
segle XVII, molt semblants a la mongeta vermella, de les
quals ja parlava Plini el Vell i que es continuen cultivant en
algunes zones d’Extremadura i Portugal.

Tot 1 aixi, les mongetes van trigar gairebé un segle a ser
acceptades per bona part de la poblacié europea, particular-
ment rebutjades per les classes benestants a causa dels efectes
secundaris durant la digestio.

Fou Caterina de Medici qui les introdui a la cort francesa,
en el primer ter¢ del segle XVI, en casar-se amb qui seria rei
de Franca, Enric II. Es diu que els nobles propers al rei troba-
ven tan divertides les ventositats produides que en les festes
que seguien els apats se’n feien concursos especialitzats.

Ja entrat el segle X VII, tant la poblacié rural com la popu-
lar urbana, menys preocupades pels efectes esmentats, van
acollir la lleguminosa amb satisfaccio, segurament per variar
una dieta que practicament es limitava als cereals.
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El 1837 es publicaren dos llibres que esdevindrien molt
populars: Avisos 6 sian reglas sensillas a un principiant
cuyner o cuynera adaptadas a la capacitat dels menos ins-
truits, escrit pel cuiner del palau episcopal de Vic, Felip
Cirera —conegut com a Felip de Palacio— i el Nou manual
de cuinar amb tota perfeccio/Nuevo manual de guisar con
toda perfeccion, d’autor desconegut. En aquestes dues obres
s’inclouen receptes de mongetes guisades o estofades amb
botifarra, embotit al qual aleshores anomenaven llonganissa,
nom que s’ha mantingut en algunes comarques.

Aix0 coincidi amb la implantacié de les anomenades fon-
des de sisos barcelonines, on un apat costava la modica quan-
titat de dos rals i els ments incloien botifarra amb mongetes,
que rapidament esdevingué un dels plats preferits de la clien-
tela, ja que, com deien els més fidels consumidors, omple la
panxa i quedes prou satisfet.

A Catalunya se’n cultiva una varietat inexistent a cap altra
part del mon i que és molt apreciada, les del ganxet. No se sap
amb certesa quan foren introduides al pais, tot i que alguns
estudiosos assenyalen 1’inici del cultiu a I’area de Tarragona.
D’altres defensen que entraren al pais entre els segles XVIII i
XIX pels ports del Maresme, amb el comer¢ que es mantenia
amb els paisos de Centreameérica i les Antilles 1 que, des d’alli,
es difongueren a comarques properes, com el Vallés, on hauria
pres el nom de filaire, que
encara es conserva en alguns
indrets. La paraula, que no
surt al diccionari, es referia
antigament a I’ofici de filar i,
per extensio, a I’eina ganxu-
da que s’utilitzava per fer
entramats de fil molt prims.
D’aqui es passa a anomenar-
la ganxet, un ganxo petit, ja
que la mongeta hi té una
forma més o menys semblant
i n’hereta el nom.

Mongetes del ganxet.
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o % El primer cop que apa-

‘.4 / reix amb aquesta denomina-
" ci6 és al receptari de Ferran
Agullo, editat el 1933 amb el
titol d’El llibre de la cuina
catalana, com a acompanya-
ment de la botifarra o com a
ingredient de 1’escudella i
altres plats. Agullo el rela-

L’'actor Quim Masferrer a la, ciona amb altres preparats
Festa de la Mongeta del Ganxet propers, com el cacolet occi-

de les Franqueses, ’'any 2017. . .

ta, popularitzat a Barcelona
pel cuiner italia Josep Rondissoni per mitja del recull de tre-
balls del curs 1927-1928 de I’Institut de Cultura i Biblioteca
Popular de la Dona, on actuava com a professor de cuina. A la
comarca del Ripollés també es cuina el cassolet, un estofat
amb fesols, peus de porc, costella i botifarra.

Les mongetes del ganxet van rebre la qualificacio de
Denominacié d’Origen Protegida 1’any 2007, amb el nom
registrat de Ganxet Vallés-Maresme o Fesol del Ganxet
Vallés-Maresme. El cultiu esta repartit per tots els municipis
de les comarques del Vallés Occidental i Oriental, aixi com a
Malgrat de Mar, Palafolls, Tordera, Sant Cebria de Vallalta,
Sant Iscle de Vallalta, Arenys de Munt, Dosrius, Argentona i
Orrius —a la comarca del Maresme— i Blanes, Fogars de
Tordera, Maganet de la Selva i Hostalric —a la comarca de la
Selva.

Se celebren festes dedicades a la mongeta en nombroses
poblacions, com ara Gallecs, Caldes d’Estrac o Llerona, nucli
de poblacio de les Franqueses del Vallgs, i el Premi del Public
del festival de cinema BRAM!, de Castellar del Valles, consis-
teix en un sac de mongetes del ganxet.

Amb aquesta historia, la botifarra amb mongetes —o
seques—, ha esdevingut un dels plats identitaris de Catalunya.
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